Ringamala RodaKorskrets IRESdaKorset

Firar ”Roda Korsets Dag” i Ringamala
skola torsdagen den 8 maj mellan ki 17:00
och 21:00.

Med foljande aktiviteter:

v Visning av Hjart-Lung raddning och hjartstartare. Jessica
Holmstrom fran Techmedico Karlshamn.
OBS: Denna visning ar kl 18:00

v" Visning av mobilappen ”Ridda hjirtat”, som bl.a. ger
instruktioner om hjart-lungraddning samt talar om var
narmaste hjartstartare finns.

v' Mojlighet att kontrollera ditt blodtryck och blodvarde.
v’ Visning av vavstugan som drivs i skolan av Réda Korset
v" Fotoutstallning av aldre Ringamalafoton

v Korvgrillning och kaffeservering (till sjalvkostnadspris)

v Tipsrunda med priser

Alla &ar hjartligt valkomna — saval medlemmar som icke medlemmar

v

Skylt for hjértstartare Mobilapp "Rédda Hjirtat”

| Sverige drabbas ca 10 000 av plétsligt hjartstopp varje ar. Av dessa raddas ca
500. Manga fler hade kunnat raddas om hjart-lungraddning hade tillampats.
Kom déarfor och fa information om detta, sa kanske du vid behov kan fa hjalp
sjalv eller radda en kamrat.



