Roda Korsets Dag 2014-05-08

Ringamala Rodakorskrets firade den 8 maj “"Roda Korset Dag” i Skolan i Ringamala.
Aktiviteterna som férekom var bland annat:

e Visning av Hjart-Lungraddning och Hjartstartare

e Kontroll av blodtryck

e Visning av vavstugan

e Fotoutstallning

e Tipsrunda samt kaffeservering och korvgrillning

Drygt 30 personer kom och deltog i aktiviteterna. Delar av 6verskottet fran kvallen har skankts till
flyktingar fran Syrien.
Nedan foljer lite bilder fran kvallen.

Det fanns mdjlighet att kontrollera blodtrycket. Har kollar Gudrun upp Lennarts varden.



Aven vavstugan visades upp. Har visar Ingvar hur man vaver band.



Ingrid Kjellgren visar hur man spinner lin.
Ingrid ar ocksa en uppskattad och kunnig expert ivavstugan nar fragor uppstar.
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Jessica Holmstrém fran Techmedico i Karlshamn holl en féreldasning om Hjart-Lung raddning och om

Hjartstartare. Hennes engagemang och kunnande gjorde féreldasningen mycket uppskattad.
Flera av kvéllens deltagare passade pa att trana HjartLungRaddning under ledning av Jessica.
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Inez och Ingrid tackade Jessica med en blomma.
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